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Elaboracion y consumo de productos ecologicos

CALIDAD DE LOS ALIMENTOS ECOLOGICOS
VERSUS CONVENCIONALES

COMPARACION ORGANOLEPTICA DE ALIMENTOS
FRESCOS Y ELABORADOS
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La composicion de los alimentos es altamente variable y en ella
Influyen principalmente:

La técnica agricola: la variedad elegida, el sistema de produccion,
el modo de fertilizacion que condiciona la composicion cualitativa y
cuantitativa del producto, la dosis y sistema de riego, etc.
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Figura 1. Principales causas de erosién genética citadas en los informes nacionales del Primer Informe sobre el Estado de los Recursos
Fitogenéticos (FAO, 1996).
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Feérdidas en ® o de varaininas v sales iminerales
Fuemies: 1925 Laboratorio Farmacéutico Geyoy (Suiza);, 1996 v 2002 Laboratorios de investigacion alimentaria

Karsrube/Sanatornum Oberthal -
Diﬁmmias:
MMinerales v vitaminas ennmg por 100 = 1985 1994 2002 LN A T W e e e P L B A e e [UAN A PR
1985-1996 19852002
BROCOLI Calcio 103 33 28 - 63% - 3%
Aecido Falico 47 23 18 - 52% - B2%
lagnesio 24 18 11 - [259% - 559
GUISANTES Calcio 50 34 22 -38% -51%
&cido Falica 30 34 30 - 1294 - 239%
Magnesio 26 22 18 - 15% -31%
Vitamina Bé 140 535 32 -61% - T
PATATAS Calcio i4 4 3 - 70% - 78%
Magnesio 27 12 14 ' -33% - 48%
ZAMNMAHORIAS Calcio 37 31 22 -17% - 24%
MMagnesio 21 9 [ - 57% - 7T5%
ESPIMNACAS Calcio 62 19 135 - 68% - TE%
Vitamina C 51 21 18 - 58% -65%
MANZANAS Vitamina C 5 1 2 - 80% - 60%
PLATANOS Calcio 2 7 7 -12% - 12%
Acido Folico 23 3 5 -84% - 79%
MMagnesio 51 27 24 -13% -23%
Vitamina Bé 330 22 18 - Q2% - 95%
Potasio 420 327
FRESAS Calcio 21 18 12 - 14% - 43%
Vitamina C 60 13 8 -67% -87%
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COMPARACION ENTRE ALIMENTOS ECOLOGICOS Y
CONVENCIONALES Humedad (%)

Lechugas en funcion del tipo de cultivo
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COMPARACION ENTRE ALIMENTOS ECOLOGICOS Y
CONVENCIONALES (mg/100 g de material vegetal)

K en lechuga en funcion del cultivo y de la parte de la hoja
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COMPARACION ENTRE ALIMENTOS ECOLOGICOS Y
CONVENCIONALES Frutos citricos
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COLOR DE LA YEMA
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PROTEINA EN CARNE DE CONEJO

Ecoldgico 18.33

Convencional 16.91
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GRASA EN CARNE DE CONEJO

GRASA (%)
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Periodo de conservacion y estado de la col china

Ecologico alos Convencional alos
36 dyas

Interior Exterior Interior Exterior
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NAVIELINA, EvOLUCION EN LA CONSERVACION

CULTIVO ECOLOGICO _

18* SEMANA
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Elaboracion y consumo de productos ecologicos. Comparacion
Extra blanca Blanca 2004 Negra Blanca 2008 Muy blanca

Grasa (%) 25.71 38.46 35.04 30.10 27.58

Ac. caprilico - - 0.43 3 =

Ac. caprico . - 1.35 - -

Ac. laurico = 4 - 0.26 -

Ac. miristico - 0.085 1.78 0.18 0.06

Ac. miristoleico 4 4 - 0.45 -

Ac. palmitico 5.755 8.065 8.035 6.305 5.265

Ac. palmitoleico - 0.185 0.44 0.25 0.08

Ac. estearico 4.095 3.82 4.04 3.48 4.325

Ac. oleico 38.005 27 .4 24.27 19.145 35.665

Ac. linoleico 50.395 55.83 55.29 51.04 51.435

Ac. linolénico 1 0.06 - 15.8 0.235
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